ZRANIENIA

Rang nazywamy urazowe uszkodzenia tkanek, potgczone z przerwaniem skory

lub btony sSluzowej. W zalezno$ci od przedmiotu uszkadzajgcego oraz stopnia uszkodzenia
rozrézniamy:

rany ciete — spowodowane ostrym przedmiotem lub narzedziem (néz, brzeg blachy,
itp.);

rany rgbane — spowodowane np. przedmiotem spadajgcym lub zadane
Z pewng sitg ostrym narzedziem; rany te zwykle sg gtebokie i niekiedy dochodzg do
kosci;

rany kiute — spowodowane zwykle ostro zakonczonym narzedziem jak gwozdz,
scyzoryk, srubokret, itp.; rany takie majg niewielkie otwory, ale czesto sg gtebokie,
szczegolnie grozne gdy dotyczg np. powiok brzusznych;

rany szarpane — powstajg najczesciej w wyniku pochwycenia np. przez wirujgce
czesci maszyn, itp.

Pierwsza pomoc:

natychmiastowe zatrzymanie krwotoku;

usuniecie z rany ciat obcych (tylko widocznych i ktérych usuniecie nie sprawia
trudnosci);

zabezpieczenie rany przed zakazeniem poprzez oczyszczenie okolicy rany eterem/
spirytusem w promieniu 4-5 cm od brzegu rany na zewnagtrz (gtebokich ran nie
przemywacC zadnymi ptynami antyseptycznymi ani nie wyciera¢, a jedynie pokry¢
jatowym opatrunkiem i zabandazowac);

w przypadku rany zanieczyszczonej sptukac obficie 3% roztworem wody utlenionej;
miejsce zranienia przykry¢ wyjatowiong gaza, natozy¢ na nig lignine lub wate;
wszystkich chorych (zranionych) z powazniejszymi uszkodzeniami nalezy kierowaé
natychmiast do pogotowia ratunkowego — wiasciwa pomoc lekarska powinna by¢
udzielona do 6-8 godzin od chwili zranienia.

Uwaga! Ranny, ktérego rany zanieczyszczone sg ziemig lub kurzem powinien obowigzkowo
otrzymacé surowice przeciwtezcows.



